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Hi and thanks for stopping by the Stockholm Guide Contents. Since I am still in the process of putting up all the tips on
TravelVince this page is not yet ready. However, all the tips already listed are there for you to enjoy. The only thing missing is
the index, but will be coming soon! Trevlig resa!
(Xanax)

VERÃO EM ESTOCOLMO COM 10 LIÇÕES DE SUECO

CATEGORIES: Travel Stories

Get Directions: Curitiba, Brazil

?? Ao abrir o meu arquivo de artigos escritos para a TopMagazine nos anos 2000, além do texto “Enquanto isso na Índia”, que
já publiquei aqui no TravelVince, encontrei esse sobre Estocolmo. Tive uma linda história de amor com essa cidade em um
verão escandinavo. Recém-formado no curso de Fotografia no IDEP em Barcelona, fui para o norte em busca da luz do verão.
Recebi o convite de uma amiga para ficar na casa dela e não hesitei em aceitá-lo. A viagem de Barcelona a Estocolmo merece
um post à parte, já que decidi ir por via terrestre para economizar e foi uma aventura com drama, som e fúria (fica para
outra).
Passei quase 40 dias perambulando pela cidade. Tentei trabalhar mas morria de vergonha de não falar sueco direito. Acabei
tirando muitas fotos, conhecendo dezenas de lugares ao redor da cidade, nadei em lagos, fui a ilhas, visitei castelos e ganhei
uma intimidade única com essa cidade que até hoje me atrai e corteja (quando penso em fugir, penso em Estocolmo).
Dividi a matéria em 10 lições de sueco, já que tive aulas desse idioma exótico num curso de svenska för invandrare, junto
com uma constelação de imigrantes de vários lugares. Ficaram as memórias dos longos dias de sol sem fim, as fotos que tirei
(na época era tudo com filme), o pouco sueco de que ainda lembro e a matéria, que segue.
10 Lições de Sueco – algumas das muitas razões para visitar Estocolmo, esta pequena grande metrópole do Mar
Báltico
1 ETT | Gamla Stan
O centro histórico de Estocolmo se concentra na ilha de Gamla Stan (cidade velha). É ali que está o Palácio Real, em meio a
ruelas estreitas de casas amarelas e alaranjadas, típicas do século XVIII. Ao redor do Palácio encontram-se várias construções
onde vivia a burguesia mercantil da época, hoje transformadas em museus, hotéis e restaurantes.
2 TVÅ | Östermalmshallen
O templo da gastronomia da cidade. Östermalmshallen é um mercado de alimentos da melhor qualidade, que podem ser
levadas para casa ou degustadas ali mesmo nos vários restaurantes. Há peixes frescos, frutos do mar, carne de rena,
almôndegas suecas, frutas silvestres, patês, vinhos, queijos e um sem-fim de outras especialidades nórdicas.
3 TRE | Prêmio Nobel
É em Estocolmo que todos os ano, no dia 10 de dezembro, se entregam os Prêmios Nobel em uma noite de gala na Stadhuset.
Uma contribuição notável da Suécia para a construção de um mundo melhor nas áreas de Física, Química, Medicina,
Literatura e Economia. Apenas o Nobel da Paz é outorgado em Oslo, Noruega.
4 FYRA | Svenska
Os suecos adoram dizer que o sueco é a língua mais bonita da Escandinávia, pois, ao contrário do dinamarquês, norueguês e
islandês, é mais musical e teve muita influência do alemão e francês. Contudo, ficam irritados quando se compara a sua
maneira de falar com a do chef sueco dos Muppets. Outro fato interessante é que muitos bairros de Estocolmo têm sotaque
próprio.
5 FEM | Greta Garbo e Ingmar Bergman
Ambos viveram parte de suas vidas em Estocolmo. Seguindo os seus passos pela cidade se conhece o Kunglinga Dramatiska
Teatern, onde Bergman foi preso por sonegação de impostos e Garbo atuava. Ela está enterrada no Skogskyrkagården, um
cemitério listado pela UNESCO como Patrimônio Cultural da Humanidade. Já na Filmhuset, tem-se acesso a todo o acervo de
filmes produzidos por Bergman.
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6 SEX | Museus
Estocolmo tem mais de 100 museus. Dentre os principais e mais visitados estão o Moderna Museet, com um dos maiores
acervos de arte moderna e fotografia da Europa; o Vasamuseet, um galeão do século XVII que naufragou na cidade e foi
totalmente recuperado do fundo do mar; o Nordiska Museet, que descreve e mostra todos os aspectos da vida na Suécia
desde 1520 até hoje, e finalmente o Skansen, um museu a céu aberto contendo construções de todas as regiões do país.
7 SJU | Svensk Design
Caracterizado por sua simplicidade e funcionalidade, o design sueco utiliza materiais naturais para criar formas “humanas” de
extrema beleza. Seja em objetos do dia-a-dia, no metrô, em supermercados e em construções modernas, o design está
sempre presente. Svenskt Tenn, Apslund, Örrefors e Kosta Boda são todos nomes que fazem com que muitas casas ao redor
do mundo contenham um pouquinho de Estocolmo. Isso sem falar da IKEA, hipermercados com tudo para qualquer casa, com
objetos transados e acessíveis, presente em dezenas de países mundo afora.
8 ÅTA | Extremos
Estocolmo, por estar tão ao norte, é uma terra de extremos. Se durante o verão os dias são longos e cálidos e as pessoas
parecem viver em êxtase ocupando cada metro quadrado de sol disponível, durante o inverno a escuridão toma conta da
cidade. O frio congela grandes áreas de água da cidade e muita gente aproveita para patinar e cortar caminho de uma ilha a
outra em cima da camada de gelo. O dia de verão tem sol durante 19 horas e no inverno apenas cinco!
9 NIO | Fjällgatan e Fåfängan
A rua mais bonita da cidade, segundo o escritor Per Anders Fogelström. Fjällgatan é uma das poucas áreas da cidade que
sobreviveram à remodelação urbana de meados do século XX. As casas velhas foram restauradas e continuam sendo
residências de pequenas famílias. Bicicletas abundam, pois as ruas são estreitas demais para carros. Fåfängan é uma colina
que fica ao lado de Fjällgatan e é de onde se tem a melhor vista panorâmica da cidade.
10 TIO | Arquipélago
Mais de mil ilhas formam o arquipélago de Estocolmo. Destas ilhas, muitas são acessíveis em poucos minutos de ferry do
centro da cidade. Muitas famílias têm seus próprios barcos e brincam de Robinson Crusoé durante o verão. Parte do mito da
vida sueca é estar próximo à natureza, e todos sonham em colher morangos silvestres durante a temporada. Por mais que os
suecos reclamem que a qualidade de vida deles não é mais como há 20 anos, gozam de um alto índice de desenvolvimento
humano.
Se estiver de passagem marcada para a Estocolmo, não deixe de dar uma olhada lá nas dicas do TravelVince Stockholm.
Clique aqui para ir para a página de dicas de Estocolmo

POM & FLORA CAFÉ

CATEGORIES: Delicious Bistros, Eating

Make a Call: +468010049
Visit Website: http://pomochflora.se/
Get Directions: Bondegatan 64, 116 33 Stockholm, Suécia

Bondegatan 64 | SoFo with another branch at Odengatan 39, Vasastan | Healthy bistro | $$$

Monday to Friday from 7:30am to 4pm
The Odengatan branch opens on weekends
Pom och Flora is a lovely café with an Australian soul, opened after the owner, Anna Axelsson, moved back from Down Under.
The husband and wife place offers healthy and delicious food and draws Stockholmers and tourists alike to SoFo (South of
Folkungagatan) area. There is a second branch in Vasastan with longer opening hours.

P.A.&CO

CATEGORIES: Delicious Bistros, Eating

Make a Call: +4686110845
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Visit Website: http://www.paco.se
Get Directions: Riddargatan 8, 114 35 Stockholm, Suécia

Riddargatan 8 | Östermalm | Scandinavian Bistro | $$$
Daily from 5pm to 12midnight
P.A. & Co. is a delicious bistro, favored by the liberal artsy crowd of Stockholm. It serves delicious food, many dishes of
traditional Swedish recipes, in an informal setting but full of atmosphere. Opens for dinner only.

FOTOGRAFISKA

CATEGORIES: Arts & Culture, Casual Dining, Eating, Galleries

Make a Call: +46850900500
Visit Website: http://www.fotografiska.eu
Get Directions: STADSGÅRDSHAMNEN 22, 116 45 Stockholm, Suécia

Stadsgardshamnen 22 | Södermalm
Sunday to Wednesday from 9am to 11pm
Thursday to Saturday from 9am to 1am
Fotografiska is a hybrid of superb photography gallery and delicious restaurant. With commanding views of Stockholm, you
can enjoy a nice meal before exploring the galleries. Around 3-4 blockbuster exhibitions are set up each year with other minor
shows filling up the gaps year-round. By the way, their brunch is very good and if you are looking for a venue to host a small
dinner for up to 14 people, they have a special room for you.

WOODSTOCKHOLM MATBAR

CATEGORIES: Casual Dining, Drinking, Eating, Home & Design, Shopping, Wine Bars

Make a Call: +468369399
Visit Website: http://www.woodstockholm.com
Get Directions: Mosebacke torg 9, 116 46 Stockholm, Suécia

Mosebacke Torg 9 | Slussen | Bistro and wine bar | $$$
Lunch served on weekdays from 11:30am to 2pm
Tuesday to Saturday from 5pm to 11:15pm
Woodstockholm is a mix of wine bar, bistro and furniture store. The very cool place attracts a friendly Stockholm crowd for
lunch during the week and for a glass of bio-dynamic wine or cocktail in the evenings. If you fancy the furniture, most of the
items are for sale.

FÄRGFABRIKEN

CATEGORIES: Arts & Culture

Make a Call: +4686450707
Visit Website: https://www.fargfabriken.se/en/
Get Directions: Lövholmsbrinken 1, 117 43 Stockholm, Suécia
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Lövholmsbrinken 1 | Liljeholmen
Thursday from 11am to 7pm
Friday from 11am to 4pm
Saturday and Sunday from 11am to 5pm during exhibitions
Färgfabriken is a cultural center in an industrial area of the city showcasing contemporary art in many forms. The wide spaces
are often filled with interesting exhibitions curated in order to question the “complexities of our constantly changing world”.
An ideal visit to Färgfabriken would be on a sunny day with some time to enjoy a coffee and some sweets at their café after
walking around an exhibition.

OAXEN KROG & SLIP

CATEGORIES: Eating, Fine Dining, Nice Restaurants

Make a Call: +46855153105
Visit Website: http://oaxen.com/en/
Get Directions: Beckholmsvägen 26, 115 21 Stockholm, Suécia

Bechholmsvägen 26 | Djurgarden | Contemporary Swedish | $$$$
Oaxen Krog is open for dinner from Tuesday to Saturday
Oaxen Slip is open daily for lunch and dinner (well, it is closed for lunch on Saturdays only)
These are two restaurants owned by the same chefs. Oaxen Krog is the gastronomic, two-star Michelin option with a chef’s
modern Nordic menu whereas Oaxen Slip is their bistro version with a more easygoing à la carte menu of uncomplicated
Swedish classics, outstanding nonetheless. The décor and views from both restaurants are breathtaking.

SVEN-HARRYS KONSTMUSEUM

CATEGORIES: Arts & Culture, City Areas, Museums

Make a Call:  +46851160060
Visit Website: http://www.sven-harrys.se
Get Directions: Eastmansvägen 10, 113 61 Stockholm, Sweden

Eastmansvägen 10-12 | Vasastan
Wednesday to Friday from 11am to 7pm
Saturday and Sunday from 11am to 5pm
Sven-Harry was a rich Swede who loved art and before his death, he created a foundation and a museum to showcase his
collection and to keep on investing in new talent. The Sven-Harry Konstmuseum organizes temporary exhibitions, some really
outstanding. Have a look at their gift shop, with really nice art pieces, books, and other wonderful gift ideas. (Tramadol) 

 
Image by Sven-Harrys Konstmuseum on Instagram

 

BEIRUT CAFÉ

CATEGORIES: Eating, Nice Restaurants
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Make a Call: +468212025
Visit Website: http://www.beirutcafe.se
Get Directions: Engelbrektsgatan 37, 114 32 Stockholm, Sweden

Engelbrektsgatan 37 | Östermalm | Middle Eastern | $$$$
Monday to Saturday from 5pm to 1am
Sunday from 5pm to 11pm
Lebanese food in the land of the meatballs? Beirut Café is well worth a recommendation here for its exquisite mezze and main
dishes. The quality of the food and the delicate preparation makes Beirut Café one of the best Lebanese restaurants I have
eaten in the world. There is a smaller version for takeaway at the Östermalmshallen.

SVENSKT TENN

CATEGORIES: Home & Design, Shopping

Make a Call: +4686701600
Visit Website: https://www.svenskttenn.se/en/
Get Directions: Strandvägen 5, 114 51 Stockholm, Suécia

Strandvägen 5 | Östermalm
Monday to Friday from 10am to 6:30pm (6pm during Summer)
Saturday from 10am to 5pm (4pm during Summer)
Sunday from 11am to 4pm (closed during Summer)
Svenskt Tenn is Swedish design in overdrive with prints, lamps, crockery and furniture. A magical space where you will find
the country’s most prominent interior designer’s works, present in the Swedish homes since 1924 when the art teacher Estrid
Ericson started the brand. The prolific Josef Frank himself has left over 2.000 furniture sketches and 160 textile designs. For
the first-time visitor, the colorful patterns may look un-Scandinavian but think of the dark winters and the gray colors of the
outside world and how important it is to make one’s home a happy place. By the way, the store has a wonderful Svenkst Tenn
Tea Room on the upper floor.

ETT HEM

CATEGORIES: Boutique, Hotels

Make a Call: +468200590
Visit Website: https://www.etthem.se/
Get Directions: Sköldungagatan 2, 114 27 Stockholm, Suécia

Sköldungagatan 2 | Östermalm
Ett Hem, or simply, A Home, in English, is a beautiful Stockholm house transformed into a luxury boutique hotel with a homey
feel. Decorated by star-interior decorator Ilse Crawford, the place could easily be the home of a friend in the city. 

ARTIPELAG

CATEGORIES: Arts & Culture, Exhibitions & Fairs

Make a Call: +46857013000
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Visit Website: https://artipelag.se/en/
Get Directions: Artipelagstigen 1, 134 60 Gustavsberg, Suécia

Artipelagstigen 1 | Gustavsberg
Tuesday to Sunday from 11am to 5pm
The restaurant opens from 11:30am to 5pm on Saturday and Sunday
Artipelag is an exhibition center for art on the outskirts of Stockholm. Close to the waters of the city’s archipelago, you can
reach Artipelag by bus or boat in a mere 20 minutes. With a good roster of well-curated art exhibitions and a delicious
restaurant open on weekends (there is a bistro open during the week), make sure you pay a visit to this beautiful place, be it
in winter or summer.
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